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Vorwort 
 

Liebe Sindorferinnen und Sindorfer, 

kein Verein ohne Ehrenamt! Die Teestube Lichtblick, die Kerpener 
Tafel, der Sindorfer Weihnachtsmarkt und noch vieles mehr gibt es 
nur, weil es durch Ehrenamtliche möglich gemacht wird.  

Durch Bereitstellung von Unterstützung und Dienstleistungen fördert 
das soziale Engagement den Zusammenhalt in der Gesellschaft. 
Bürgerinnen und Bürger werden aktiv in die Gestaltung ihrer 
Gemeinschaften eingebunden, das stärkt die Demokratie. 
Ehrenamtliches Engagement bietet die Möglichkeit, neue 
Fähigkeiten zu erlernen, bestehende Fähigkeiten zu vertiefen und 
persönlich zu wachsen. Es bewirkt Veränderungen und bringt 
Menschen zusammen. 

Das Ehrenamt erfolgt in der Regel unentgeltlich. Um die Vielfalt der 
Bevölkerung zu erreichen, Barrieren für das Engagement abzubauen 
und eine breitere Beteiligung zu ermöglichen, ist die Anerkennung 
des ehrenamtlichen Engagements wichtig. Anerkennung und 
Wertschätzung sind die Motivatoren des Ehrenamtes. Daran sollten 
wir alle denken, wenn es irgendwann oder irgendwo mal nicht so 
läuft, wie wir es erwarten. Oder aber wir packen mit an! Vielleicht 
haben Sie schon länger überlegt sich ehrenamtlich einzubringen? Ob 
Schulen oder Kindergärten, Sportvereine, Kunst und Kultur, 
Seniorenzentren, Nachbarschaftshilfe oder die Politik. Mit Ihrem 
Engagement helfen Sie nicht nur anderen, Sie können auch 
mitentscheiden. Mit Ihrem Einsatz können Sie nicht nur etwas 
bewegen, Sie tragen auch zum Gelingen bei! 

mm 
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Wer wir sind  
 

Geschäftsführender Vorstand: 

 

 

 

 

 

Martina Hilbrecht          Ralf Engels      Sven Rothe 

Vorsitzende           Stellvertreter      Stellvertreter 

 

 

 

 

 

 

             Frank Ehrlich         Sarah Weiler 

             Schatzmeister         Mitgliedsbeauftragte 

 

Beisitzerinnen und Beisitzer: 

Burc Bal, Mario Baldin, Kerstin Höfer, Sarah Lützen, Wolfgang Nolden, 
Claudia Rettschlag  



5 

 

Was ist los in Sindorf  
Aktuell befinden sich viele Projekte in Arbeit. Unter anderem: 

- Der Neubau dritte Grundschule bekommt langsam ein Gesicht. 
Die Entwurfsplanung ist abgeschlossen und der Bauantrag 
gestellt. Wir freuen uns, wenn die ersten Kinder die Schule 
besuchen können. 

- Der Umzug der Schülerinnen und Schüler in den Erweiterungsbau 
Ulrichschule / Weiße Schule erfolgte Ende April.  

- Schulzentrum Horrem-Sindorf: Der Erweiterungsbau der Willy-
Brandt-Gesamtschule ist abgeschlossen. 

- Die Baumaßnahmen zur Gestaltung des Marga und Walter Boll 
Platzes nehmen Fahrt auf. Die notwendigen Baumfällarbeiten 
wurden bereits durchgeführt. 

- Quartier Hüttenstraße: Der Antrag auf Aufstellung eines 
Bebauungsplanes liegt der Verwaltung vor. 

- Bodelschwingh Straße: Die öffentliche Auslegung wurde 
durchgeführt. Da der ursprüngliche Vorhabenträger jedoch nicht 
mehr zur Verfügung steht, ist eine Prognose für die Realisierung 
des Bauvorhabens derzeit nicht möglich. 

- Feuerwehrgerätehaus Sindorf: Eine Machbarkeitsstudie hat 
ergeben, dass die Umkleide- und Sanitärsituation mangelhaft ist 
und schneller Handlungsbedarf besteht. Um den Raumbedarf 
kurzfristig anzupassen, sind Container als Interimslösung geplant. 
Das an das Feuerwehrgerätehaus angebaute AWO-Gebäude wird 
aufgrund statischer Mängel abgerissen, so kann im Anschluss die 
frei gewordene Fläche als Aufstellort für die Container genutzt 
werden. Zudem wurde beschlossen, an geeigneter Stelle einen 
Neubau zu errichten.  
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Wo drückt der Schuh? 
 

Anträge und Presseberichte finden Sie unter  
https://cdu-kolpingstadt.de 

 

Für weitere Einblicke in unsere Arbeit den QR-
Code mit der Handykamera scannen. 

 

 

 

Vielen Sindorferinnen und Sindorfern liegen nach wie vor der wilde 
Müll am Herzen sowie die Hinterlassenschaften der Vierbeiner. 
Immer wieder werden wir darauf hingewiesen. Facebook-Nutzer 
können sich über die Dreistigkeiten der müllabladenden 
Mitbewohner ein Bild machen und auch wir sind immer wieder 
fassungslos, zu welchen Schandtaten der Mensch fähig ist. So wurde 
zum Jahresende sogar ein großer Berg Müll auf der Erfttalstraße kurz 
vor dem Hit Kreisel abgestellt. Ein anders Mal war die K39 auf 
mehrere Hundert Meter mit diversen Mülltüten übersät. Gesehen 
morgens um 5:30 Uhr auf dem Weg zur Arbeit. Solange wie Kameras 
nicht angebracht werden dürfen oder nicht gewollt sind, können 
auch wir leider nur darum bitten, aufmerksam zu bleiben und 
Beobachtungen zu melden. 

Die Hinterlassenschaften der Vierbeiner sorgen ebenfalls immer 
wieder für Diskussionen. Auch hier können wir leider nicht wirklich 
eingreifen und nur an die Halter appellieren, ihrer Sorgfaltspflicht 
nachzukommen, dazu zählt auch das Mitführen von Kotbeuteln. 

In beiden Fällen gibt es erhebliche Bußgelder, die jedoch nur dann 
zum Tragen kommen, wenn die „Täter“ erwischt werden.   

https://cdu-kolpingstadt.de/
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Was seit unserer letzten Ausgabe passiert ist: 
 

Spitze der CDU-Fraktion einstimmig wiedergewählt 
Zur Mitte der Legislaturperiode wurde der Fraktionsvorstand 

einstimmig wiedergewählt. Vorsitzender bleibt Klaus Ripp. 

Stellvertreterinnen sind Irmgard Bremer und Kirsten Flesch. Frank 

Ehrlich aus Sindorf sowie Markus Frambach und Lonie Lambertz 

komplettieren den Vorstand als Beisitzer. Dieter Spürck als 

Bürgermeister und Addy Muckes als stellvertretender Bürgermeister 

gehören dem Vorstand Kraft Amtes an.  

 

CDU unterstützt Kistenaktion der Sindorfer Tafel 
Auch im Dezember 2023 

haben wir wieder fleißig 

Kisten (bzw. diesmal 

wiederverwendbare 

Taschen) gepackt und 

stellvertretend für die 

sechs Sindorfer Wahl-

kreise 6 Überraschungs-

pakete gespendet. Die 

Sindorfer Tafel unter-

stützt seit Jahren bedürftige Personen und gerade zur 

Weihnachtszeit sind viele Menschen dankbar für dieses Engagement. 

Wir danken allen Helferinnen und Helfern dafür, dass sie diese Aktion 

möglich machen! 
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Wunderbarer Weihnachtsmarkt 2023 
Im Dezember 2023 hat wieder der Weihnachtsmarkt an der 

Ulrichkirche vor dem Bürgerpark stattgefunden. Die CDU Sindorf hat 

leckere Waffeln gebacken und süßen Apfeltraum gezaubert und 

konnte damit viele Bäuche und auch Herzen erwärmen. Der gut 

besuchte Weihnachtsmarkt wird immer mehr zum 

Besuchermagneten und wir freuen uns, auch in diesem Jahr wieder 

daran teilzunehmen. 

 

Kerpener Tafel jetzt in Sindorf 
Mit großer Freude und Dankbarkeit feierte die Kerpener Tafel die 

offizielle Eröffnung und Einweihung ihrer neuen Räumlichkeiten in 

Sindorf. Die Kerpener Tafel, die sich seit 18 Jahren für bedürftige 

Familien in der Region einsetzt, konnte diesen wichtigen Schritt dank 

der großzügigen Hilfe und Unterstützung verschiedener 

Organisationen und Gemeinschaften vollziehen. Ein besonderer 

Dank gilt auch den vielen ehrenamtlichen Helfern der Kerpener Tafel. 

"Liebe Ehrenamtliche, wir sind ein starkes Team und schaffen 

gemeinsam alles - Danke!", betont Kerstin Höfer. Ihre unermüdliche 

Arbeit und ihr Einsatz haben einen entscheidenden Beitrag dazu 

geleistet, dass die Tafel ihre Mission erfüllen kann. 

Sach- und Geldspenden nimmt das Team der Kerpener Tafel gerne 

entgegen. Außerdem wird tatkräftige ehrenamtliche Unterstützung 

ständig benötigt. Freiwillige können sich gerne melden:  

Kerpener Tafel, Herrenstr. 76, 50170 Kerpen, info@tafel-kerpen.de , 

02273 / 9529465 (nur Anrufbeantworter), www.tafel-kerpen.de  

  

http://www.tafel-kerpen.de/
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Marga und Walter Boll Platz 

Die Einleitung des vorhabenbezogenen 
Bebauungsplanes Marga und Walter Boll 
Platz wurde in der Ausschusssitzung im 
November 2022 beschlossen. Eigentümer 
und Investor des hinteren östlichen 
Teilstücks ist die Marga und Walter Boll-

Stiftung, während das vordere südliche Teilstück sich in städtischer 
Hand befindet. Die Baupläne beinhalten den Bau von 19 Wohnungen 
mit Größen von 50 bis 120 qm, die sich auf vier Etagen aufteilen, 
umgeben von Dienstleistern und Handel. Eine ebenerdig geplante 
Gastronomie bittet drinnen wie draußen zu Tisch.  

Die Planung der äußeren Hülle des Gebäudes verspricht eine 
gestaffelte Bauhöhe sowie eine offene Bauform. Die Verwendung 
unterschiedlicher Materialien trägt dem Klimaschutz Rechnung. Eine 
ansprechende Begrünung sowie eine begrünte Tiefgarage runden 
das Bild ab und schützen vor verstärkt auftretendem oberirdischem 
Verkehr. Das vordere städtische Teilstück soll eine parkähnliche 
Gestaltung erfahren und Jung und Alt zum Verweilen einladen. Im 
Ausschuss für Stadtplanung und Verkehr erfolgt der 
Satzungsbeschluss für den Bebauungsplan voraussichtlich am 
18.06.2024.  

Bereits sichtbare Veränderung hat 
es Anfang des Jahres gegeben. Die 
Rodungsarbeiten mussten bereits 
vor dem 01.03.2024 abgeschlossen 
sein, damit der Baustart noch in 
2024 nach dem Satzungsbeschluss 
und der Baugenehmigung erfolgen 
kann. 
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Das Quartier Hüttenstraße 

Die Glasfabrik ist abgerissen, das Gelände für 
die anstehenden Bauarbeiten vorbereitet. 
Doch was wird nun überhaupt gebaut? 

Auf 19 Hektar sollen nach den Wünschen des 
Investors ca. 645 Wohnungen entstehen, verteilt auf Reihen- und 
Mehrfamilienhäuser. 

Der städtebauliche Entwurf des Architekturbüros Lorber Paul 
Architekten sieht für das Plangebiet (Teil C) eine überwiegend 3-4-

geschossige Bebauung mit 
zwei sechs-geschossigen Bau-
körpern an der Hüttenstraße 
vor. Dabei sind 16.000 qm 
gewerbliche Nutzungen, 1.500 
qm für Handel, 17.000 qm für 
Wohnen (ca. 165 Wohnungen) 
und ein Quartiersparkhaus 
geplant. Dazwischen kleine 

Parks, ein Supermarkt und ein Kindergarten.  

Die Giebelwand des Giebelhauses an der 
Hüttenstraße bleibt als „Denkmal“ bzw. 
identitätsstiftendes Merkmal erhalten. 

Ein Antrag auf Aufstellung eines 
Bebauungsplans liegt der Verwaltung vor. Der 
Wunsch des Investors ist es, mit einer Teilrealisierung bereits in 2024 
zu beginnen. Die CDU Sindorf bleibt bei ihrem Vorsatz, darauf zu 
achten, dass eine Realisierung von Wohneinheiten im Einklang mit 
der Realisierung von Schul- und Kitaplätzen erfolgt. Denn für Sindorf 
bedeutet das neue Wohnviertel mit Sicherheit ein kräftiges 
Einwohnerplus. 
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Schulbauten 
Dritte Grundschule Sindorf: 

Die Entwurfsplanungen für die 

Schule sind abgeschlossen und die 

Verwaltung wurde im März 2024 

beauftragt, die Schule nach den 

Entwurfsplanungen umzusetzen. 

Der Bauantrag ist gestellt. 

Die neue Grundschule wird dreizügig sein und über drei Stockwerke 

plus Keller für Haustechnik verfügen. Was sie besonders macht, ist 

ihre nachhaltige Holzständerbauweise und die Verwendung von 

Lärchenholz für die Fassade, das mit einer Vorvergrauung behandelt 

wird, um Fleckenbildung im Laufe der Zeit zu verhindern. 

Für die Heizung setzt die 

Schule auf einen 

innovativen Ansatz mit 

einem Eisspeicher und 

Solar-/ Luftkollektoren. 

Die Dachfläche der Schule und der Halle wird zudem mit Photovoltaik 

ausgestattet. Die Beheizung erfolgt über eine Fußbodenheizung und 

eine moderne Lüftungsanlage.  

Das Raumprogramm der Schule wurde 

umfangreich und sorgfältig geplant, 

um den Bedürfnissen der Schüler gerecht zu 

werden. Die Schule wird über vier Cluster im ersten und zweiten OG 

verfügen, die 20 Unterrichts- und acht Differenzierungsräume sowie 

Flure mit Lernboxen umfassen. Diese Lernboxen bieten offenen und 

geschlossenen Stauraum, Sitznischen und Arbeitsplätze.  

HHA Planung GmbH 

HHA Planung GmbH 
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Im Erdgeschoss wird es eine Mensa, 

Räume für die Ganztagsbetreuung 

(OGS), eine Bibliothek, 

Verwaltungsbüros, ein Lehrer-

zimmer und ein Foyer mit Bühne 

geben. Auch die Einzelfeld-

sporthalle, die auch für Schul-

veranstaltungen genutzt werden kann, wird einen wichtigen 

Bestandteil des Schulgeländes ausmachen. Der Pausenbereich wird 

mit einer kleinen Überdachung am Schulgebäude ausgestattet sein 

und der Schulhof wird einen Spiel-, einen Geräte- sowie einen 

Aufenthaltsbereich umfassen. 

Mit diesem ehrgeizigen Bauprojekt setzt die Stadt Kerpen nicht nur 

ein Zeichen für hochwertige Bildung, sondern auch für nachhaltige 

Entwicklung und Innovation. Mit einem Budget von rund 33 

Millionen Euro, das auch die Kosten für die Halle und den Schulhof 

umfasst, wird dieser Neubau nicht nur den Bedarf an 

Bildungseinrichtungen decken, sondern auch auf zukunftsweisende 

Bau- und Energietechnologien setzen. 

 

 

 

HHA Planung GmbH 

HHA Planung GmbH 
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Neues „weißes Gebäude“ der Ulrichschule eröffnet: 

Die Ulrichschule hat Grund zum Feiern, denn 
das lang ersehnte neue „Weiße Gebäude“ ist 
endlich fertiggestellt und seit dem 29. April 
2024 von den Klassen bezogen worden. Nach 
einer Phase der Ungewissheit und des Wartens 
können sich Schüler und Lehrer nun auf ihre 
neuen Räumlichkeiten freuen. Diese werden 
sowohl für den Vormittags- als auch den 
Nachmittagsbereich der Schule genutzt. 

Das neue Gebäude umfasst acht 
Klassenräume, vier Differenzierungs-
räume, einen Veranstaltungs- und 
einen Konferenzraum. Mit seiner 
modernen Ausstattung und den 
funktionalen Räumlichkeiten bietet 
es den Schülern und Lehrern die Möglichkeit, eine dynamische 
Lernumgebung zu erleben. Auch für die Sindorfer Vereine wurden 
multifunktionale Räume in unterschiedlicher Größe geschaffen.  

Im März 2024 wurde zudem mit 

der Neugestaltung des Schulhofs 

begonnen, um das gesamte 

Schulumfeld zu verbessern und 

einen ansprechenden und sicheren 

Ort zum Lernen und Spielen zu 

bieten. Damit setzt die Schule die 

Weichen für eine erfolgreiche 

Zukunft, in der ihre Schüler ihr volles Potential entfalten können. 
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Neue Fußgängerbrücke 
Nach jahrelangen Bemühungen, die marode Holzbrücke zwischen 

dem Wohngebiet „Vogelruther Feld“ und den Feldern entlang der 

K39 zu reparieren, steht nun eine neue Fußgängerbrücke, die die 

Sicherheit und Bequemlichkeit für die Bewohner verbessert. 

Die alte Holzbrücke, die über die Jahre hinweg durch 

Witterungseinflüsse und Verschleiß zunehmend instabil wurde, war 

eine ständige Quelle der Sorge für die Bewohner von Sindorf. Trotz 

zahlreicher Reparaturversuche war klar, dass eine dauerhafte Lösung 

nötig war, um die Sicherheit der 

Fußgänger zu gewährleisten. 

Nun präsentiert Sindorf stolz eine 

neue Fußgängerbrücke. Diese 

moderne Brücke bietet nicht nur 

eine robuste und langlebige 

Lösung, sondern auch eine 

ästhetisch ansprechende 

Verbindung zwischen dem 

Wohngebiet und den Feldern 

dahinter. Die Fertigstellung der 

Brücke wird mit Erleichterung und 

Freude aufgenommen. 

Vielen Dank den Bürgerinnen und Bürgern, die sich für den Neubau 

der Brücke eingesetzt haben. Der Einsatz hat sich ausgezahlt und 

zeigt, dass es sich lohnt, mitzuwirken. 
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Termine für 2024 

Wir laden Sie recht herzlich zu den bereits 
feststehenden Veranstaltungen der CDU 
Sindorf im Jahr 2024 ein.  

Kommen Sie unverbindlich und ohne 
Anmeldung vorbei. Bei Fragen vorab können 
Sie gerne unsere Vorsitzende Martina Hilbrecht 
kontaktieren (martina.hilbrecht@cdu-kerpen.de). 

 

 

Notieren Sie sich gerne die Termine: 

03.06.2024  OV-Sitzung 20 Uhr Ulrichschule (neues Gebäude) 

08.06.2024 Grillen, 14-17 Uhr Marga und Walter Boll Platz 

02.09.2024  OV-Sitzung 20 Uhr Ulrichschule (neues Gebäude) 

07.10.2024  OV-Sitzung 20 Uhr Ulrichschule (neues Gebäude) 

04.11.2024  OV-Sitzung 20 Uhr Ulrichschule (neues Gebäude) 

02.12.2024  OV-Sitzung 20 Uhr Ulrichschule (neues Gebäude) 

 

[OV = Ortsverband] 

  

CDU / Tobias Koch 
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Neues aus dem Landtag 

 

Liebe Sindorferinnen, liebe Sindorfer, 

seit zwei Jahren bin ich jetzt Mitglied 
des Landtags von Nordrhein-
Westfalen und darf Ihre Interessen 
vertreten. Jeden Tag beschäftige ich 
mich mit Entwicklungen und Heraus-
forderungen, die das Leben in Sindorf 
als auch in der Region betreffen. 

Gerne gebe ich Ihnen einen kleinen Einblick in meine Arbeit. 

 

Demokratie erlebbar machen 

Der Landtag ist offen für alle. Bereits 1.079 Besucher konnte ich in 35 
Gruppen in Düsseldorf empfangen und einen Einblick in das 
Parlament geben. Neben einer Führung durch den Landtag stehe ich 
allen Fragen gerne Rede und Antwort. Melden Sie sich gerne, wenn 
Sie alleine oder mit einer Gruppe zu Besuch kommen möchten.  

Persönlicher Kontakt ist mir wichtig 

Wenn Sie Anregungen oder Fragen zu politischen Entwicklungen 
haben, können Sie mich gerne jederzeit kontaktieren. Per E-Mail an 
thomas.okos@landtag.nrw.de oder schriftlich an Thomas Okos MdL, 
Platz des Landtags 1, 40221 Düsseldorf. 

Informiert bleiben 

Mir ist es wichtig, dass Sie stets über meine Arbeit im Landtag 
informiert sind. Sie können sich jederzeit gerne über meine Website 
informieren oder meinen Newsletter, die Mit-Mut-Mail, abonnieren: 
www.thomas-okos.de  
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In Sindorf vor Ort 

Regelmäßig besuche ich Veranstaltungen in Sindorf, um im direkten 
Austausch mit den Einwohnern zu bleiben. Das ist mir sehr wichtig. 
Laden Sie mich gerne ein, dann komme ich auch bei Ihnen vorbei. 

Starke Stimme für die Region 

Die Entwicklung der Kolpingstadt Kerpen und des Stadtteils Sindorf 
ist mir wichtig. Wir erleben bereits heute die großen wirtschaftlichen 
Herausforderungen, die auch durch den vorgezogenen Kohleausstieg 
beschleunigt werden. Mir ist es wichtig, dass wir gut bezahlte 
Arbeitsplätze in der Region halten, die unseren Wohlstand sichern. 
Als Mitglied im Ausschuss für Wirtschaft, Industrie, Klimaschutz und 
Energie setze ich mich dafür ein, dass unsere Region attraktiv bleibt. 
Und sie tut es, beispielsweise mit der Milliardeninvestition von 
Microsoft. Dies bietet gute Zukunftschancen für unsere Heimat. 

Damit ist es natürlich nicht getan. Wir wollen Flächen entwickeln, um 
attraktives Wohnen und Arbeiten zu ermöglichen. Gerade jetzt 
müssen wir die Weichen für eine erfolgreiche Transformation stellen, 
um Arbeitsplätze und Wertschöpfung zu erhalten. Durch einen engen 
Austausch mit bestehenden Unternehmen und gründungswilligen 
Menschen habe ich viele Ideen, die unsere wirtschaftliche 
Entwicklung voranbringen. Diese bringe ich mit einer starken Stimme 
in die parlamentarische Diskussion ein. 

Danke 

Abschließend danke ich Ihnen für die netten Gespräche und 
Begegnungen in den vergangenen zwei Jahren und freue mich 
gemeinsam mit Ihnen, unsere Demokratie ebenso zu stärken, wie das 
Miteinander in unserem schönen Sindorf. 

Herzliche Grüße, Ihr und Euer 

Thomas Okos MdL 
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Politische Bildung 
 

Europawahl 
 

Was ist die Europawahl? 

Bei der Europawahl wählen die Menschen in der Europäischen Union 

(EU) die Mitglieder des Europäischen Parlaments. Die Wahl findet 

alle 5 Jahre in allen 27 EU-Ländern statt. In Deutschland ist die 

nächste Europawahl am 9. Juni 2024. 

 

Wer darf wählen? 

In Deutschland sind alle wahlberechtigt, die 

 das 16. Lebensjahr vollendet haben, 

 über die deutsche oder eine andere EU-Staatsbürgerschaft 

verfügen, 

 in Deutschland wohnhaft sind und sich darüber hinaus seit 

mindestens drei Monaten in der EU aufhalten, 

 sich in das Wählerverzeichnis eingetragen haben (für 

Unionsbürgerinnen und Unionsbürger). 

 

Was tun die Mitglieder des Europäischen Parlaments? 

Die Abgeordneten vertreten 450 Millionen Menschen in der EU. 

Gemeinsam mit den Vertreterinnen und Vertretern der Regierungen 

der EU-Mitgliedstaaten haben die Abgeordneten die Aufgabe, neue 

Gesetze zu gestalten und zu beschließen. Diese Gesetze betreffen 

sämtliche Bereiche des Lebens in der Europäischen Union, von der 

CDU Deutschlands 
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Unterstützung der Wirtschaft und dem Kampf gegen die Armut bis 

hin zum Klimawandel und Sicherheit. 

 

Warum ist Wählen wichtig? 

Wenn Sie wählen gehen, bestimmen Sie, wer Ihre Interessen auf EU-

Ebene vertritt. Die gewählten Mitglieder des Europäischen 

Parlamentes treffen Entscheidungen, die wichtig für Ihren Alltag sind. 

Mit Ihrer Stimme können Sie die Welt, in der Sie leben, 

mitgestalten. Gehen Sie am 09.06.2024 wählen, um für die 

Demokratie einzutreten.

CDU Deutschlands 
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Ansichtssache 

 

Liebe Sindorferinnen und Sindorfer,  

welches Thema liegt Ihnen am Herzen, zu welchem Thema möchten 
Sie gerne IHRE Meinung sagen? Was gefällt Ihnen besonders in 
Sindorf, was gefällt Ihnen gar nicht? Was würden Sie gerne verändern 
und wie würden Sie die Veränderung angehen? 

Haben Sie Fragen oder Anregungen? Sindorfer Perspektiven lebt 
vom Mitmachen! 

 

Heute: Die Zeitumstellung - Oft diskutiert und immer noch aktuell.  
  

Contra 

Die Zeitumstellung kann zum Teil 
negative Auswirkungen auf die 
Gesundheit haben, wie 
Schlafstörungen, Müdigkeit, 
Konzentrationsschwäche und 
Unwohlsein. Das wirkt sich 
negativ auf das Wohlbefinden 
und die Produktivität aus. So 
sollen an den ersten Tagen der 
Zeitumstellung mehr 
Krankschreibungen zu 
verzeichnen sein, wie auch mehr 
Verkehrsunfälle. 
 
Professoren weisen darauf hin, 
dass es bei einer Abschaffung der 

Pro 

Die Zeitumstellung bietet für den 
einen oder anderen einige 
Vorteile. Das Sonnenlicht kann 
über die Sommermonate länger 
genutzt werden. Sie umfasst eine 
längere Abendhelligkeit, die auch 
in den Abendstunden zu mehr 
Outdoor-Aktivitäten führt. Ob 
Sport, Stadtbummel, gemütliches 
Beisammensein und ähnliches.  
 
Mit der Zeitumstellung verbinden 
einige den Start in die wärmere 
Jahreszeit, das wirkt sich positiv 
auf das Gemüt aus und weckt 
neue Kräfte.  
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  Die längeren Tage vermitteln ein 
allgemeines Gefühl von Vitalität 
und Energie. 
 
Eine potenzielle 
Energieeinsparung durch 
reduzierte Nutzung künstlicher 
Beleuchtung während der 
Abendstunden ist zwar 
mittlerweile umstritten, aber 
nicht gänzlich von der Hand zu 
weisen. Übrigens, viele Stimmen 
der Wirtschaft befürworten die 
Sommerzeit, da die längere 
Tageslichtfreizeit dazu führt, dass 

mehr konsumiert wird 😉 

Zeitumstellung in Deutschland im  
tiefsten Winter erst gegen 9:00 
Uhr/9:30 hell werden würde. 
 
Westspanien oder Ostpolen 
müsste entweder mit einem sehr 
frühen Morgen (Helligkeit)  oder 
einem sehr späten Abend 
(Dunkelheit) leben.  
Die Meinungen darüber, wer von 
der Zeitumstellung profitiert, sind 
geteilt. Letztendlich hängt die 
Wahrnehmung der Vorteile der 
Zeitumstellung von individuellen 
Präferenzen, Lebensstil und 
geografischen Faktoren ab. 
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Kurz vor knapp 
 

Wir hatten es eingangs erwähnt: Unsere Gesellschaft lebt vom 
Ehrenamt. Dazu gehört auch das Schreiben der Artikel für dieses 
Heft, dazu gehört die Organisation von Veranstaltungen, dazu gehört 
das Mitmachen und sich Einbringen für den eigenen lebenswerten 
Wohnort. 

Haben auch Sie Interesse, etwas zum gesellschaftlichen Leben 
beizutragen? Melden Sie sich gerne bei uns. Unsere Vorsitzende 
Martina Hilbrecht, unsere Mitgliedsbeauftragte Sarah Weiler sowie 
auch alle anderen Vorstandsmitglieder stehen Ihnen vorab für 
Fragen gerne zur Verfügung. Kommen Sie gerne unverbindlich zu den 
vorgenannten Terminen unserer Ortsverbands-Sitzungen und hören 
Sie einfach nur zu oder diskutieren auch gerne mit.  

Und für alle, die mehr wollen? 

Wir freuen uns über Ihre Mitgliedschaft   

 

 

 

  

CDU Deutschlands 
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